
活動時程表 

日期：2023年 7月 6日(四) 

時間 主題 內容大綱 

9:10-9:30 報到現場分組 
 報到 check-in 

 按照規定原則進行現場分組 

9:30-10:00 開場選牌活動 

 天賦特質卡選牌活動 

 運用天賦特質卡，找到自己喜歡發揮的角色 

 小組討論：如何整合彼此角色，找到可以一起合作

的項目 

10:00-11:00 發揮自創思維 

 自創思維積木活動 

 運用自創思維積木組，做出與天賦特質卡貼近的

工作場域 

 動手做思考，動口做表達：用積木表達工作中的

我 

 瞭解沙遊精神，以及積木元件象徵意義 

11:00-11:10 休息 

11:10-12:30 學習積木晤談 

 積木職涯晤談 

 瞭解積木職涯晤談六部曲 

 學習如何運用積木，進行一對一的職涯輔導與晤

談 

練習設計晤談提問句 

12:30-13:30 午餐 

13:30-14:40 練習精準溝通 

 兩人一組活動 

 運用積木進行精準溝通練習 

 學習 S.M.A.R.T法則 

 積木團隊競賽 

14:40-14:50 休息 

14:50-15:50 凝聚團隊共識 

 樂高人偶活動 

 釐清個人角色分工與團隊凝聚共識 

 從個人積木連結形成團隊 

發揮團隊集體智慧 

15:50-16:30 三 C簡報表達 

 運用三 C簡報術（We care, We can, We change），運

用積木呈現清大精神 

 團隊活動總整理，寫下心得收穫 

 祝福與回饋，致贈希望卡 

（備註：將依實際現場授課情形，適時調整課程內容） 

 


