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「不好意思，你好啊 !」一進門便熱情問好的她，就如影片中

親和。前陣子獲得 Vogue 社群名人風格獎 1 的 Cindy，是最有個

人特色的美妝 Youtuber 之一。不只如此，畢業於世新大學廣電系

的她，對電影和社群皆有深入了解。亮麗的外表及高超的化妝技術

可能是大家對她的第一印象，深深吸引粉絲的卻是獨特的魅力和不

計形象的搞笑。若將網路的世界比喻成一片星空，Cindy 即使不是

最明亮的，但絕對閃耀著耀眼的光芒。

▎目標並非一蹴可幾，一步步將興趣轉換為職業

指考考上世新廣電的 Cindy，在眾多選擇中對電影情有獨鍾，

因此選擇電影組作為未來發展。在一次學長姊的邀約下，她進入片

場幫忙，發現自己比起其他工作，對於化妝似乎更得心應手；為了

更加精進自己，便去上了彩妝課，畢業後進入劇組擔任彩妝助理的

職位。看似一帆風順的職涯，劇組裡的輩分壓力和高壓生活卻讓她

近乎崩潰，這樣的瓶頸讓 Cindy 開始思考自己是否真的適合這個

環境。

恰巧的，Cindy 遇上自己現在的經紀公司，團隊鼓勵她嘗試另

外一個可能－專心經營 Youtube 頻道。因此，Cindy 為自己設立

了停損點，若能在半年內擁有一定成績，便轉行當 Youtuber。幸

運地，她憑藉著獨特的風格和雄厚的化妝實力，在美妝 Youtuber 

界中成功的佔有一席之地。

Cindy H
註一：康泰納仕國際集團在 2019 年舉辦的社群風格比賽。
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▎如何看待 Youtuber

在 飽 和 的 美 妝 產 業 中，Youtuber 最 大 的 隱

憂 就 是 容 易 被 取 代。「 我 好 怕 我 還 沒 紅 就 過 氣

了！」但 Cindy 認為飽和本身並不是問題，即使

害怕長江後浪推前浪，看到爆紅的其他網紅也會

緊 張， 但 良 性 競 爭 能 使 Youtube 的 生 態 變 得 更

好，美妝圈也能透過切磋啟發出更多題材和想法。

談 到 Youtuber 最 重 要 的 特 質 是 什 麼，

Cindy 說熱忱還是最重要的，她只做自己喜歡的

主題，「就像你叫我去做大胃王，喔～不要～！」

她說只有自己也喜歡正在做的事情，觀眾才有可

能喜歡你。這是一種雙贏，創作人和觀眾都要喜

歡影片才是維持穩定之道。而談到她自己的特質，

「你幫我寫，我是被美妝耽誤的諧星 !」在流暢的

影片裡，Cindy 時常做出可愛又搞笑的動作和表

情，也意外地成為她的個人風格。也許就是這樣

幽默又無距離的真誠，讓許多粉絲認為和 Cindy

就有如朋友般的親近。

▎不和自己同性質的人比較
   才不會侷限自己

我 們 也 好 奇 Cindy 深 諳 經 營 自 媒 體 2 的 方

法，那她是如何做出有別於其他美妝 Youtuber

的影片呢？令我們意外的是，她說自己幾乎不看

其他美妝 Youtuber 的影片，常常看了就會陷入

自己也想做那種主題的糾結，一不小心就會做出

類似想法的影片。Cindy 找尋靈感的方法是觀看

其他種類的頻道，或是單純看自己喜歡的美劇，

結合自身所學，產出專業的影片。在她的頻道，

幾乎不會出現非美妝類的影片，專一且專注，也

可能是她自己未曾發現的優點。

▲ Cindy( 右 ) 與訪問者蔡懿晨 ( 左 )

註二：自媒體：網際網路術語，是指普羅大眾化的傳播者藉由

以網路無國界的手段，向不特定的大多數或者特定的單

個人傳遞規範性及非規範性資訊的新媒體的總稱。
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▎評估職業的生態是否適合自己

Cindy 也談到在大學很難馬上知道是否適合自己的科系，多半

都要透過實習或真正進入工作環境才能深入了解。就讀廣電系的

她，大學時需要拍攝長片，擔任劇組的各種職位。她談到不一定要

很明確地「適合」，但要大概知道自己的身體狀況和生活作息是否

和目標職業的生態相符合。

以她為例，她知道自己不適合做辦公室的工作，也不喜歡朝九

晚五的作息，因此劇組的生態便是自己可接受的。爾後 Cindy 發現

自己不喜歡劇組中看重資歷而非能力的文化，便開始思考在哪個環

境能發揮自己最大的價值。

▎給大學生的話

Cindy 也提到大學生最重要的是「把握當下」。Cindy 剛畢業

時收到劇組的邀約，毫不猶豫地接受；在現在的經紀公司找上門時，

評估後馬上把握機會。當然，前提是如果你真的有想要做的事情，

一定要讓自己處於準備好的狀態。當機會敲門時，才能用最好的狀

態去回應。

▲ Cindy H 提供之生活照、工作照
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學校並沒有相關科系，建

議對電影有興趣的學生如

何進入電影產業？QA
首 先 要 有 認 識 的 人， 因 為 劇 組 的 特 定 工 作

（例如化妝師）並不是公司，沒有一定存在的實

體，先去認識一個有在產業工作過的人，不一定

要非常深入，明確的告訴他你的目的和想法，通

常就蠻有機會的喔！如果真的沒有也可以去電視

台投遞履歷，只要對傳播稍微有點概念，通常就

可以嘗試看看，因為拍片圈真的蠻缺人的，哈哈

哈。可能一進去不會馬上做到自己喜歡的工作，

但通常有了人脈後就容易多了。

         化妝 
       助理
跟 Youtuber
最大差異是什麼呢？

Q
A

我 覺 得 是 辛 苦 的 地 方 不 一 樣， 對 我 來 說 當

助 理 的 辛 苦 就 是 要 承 受 來 自 上 司 或 其 他 人 的 壓

力， 在 劇 組 的 工 時 也 很 長， 對 於 我 的 身 體 狀 況

就 不 太 適 合。 而 Youtuber 的 工 作 相 對 自 在，

但 必 須 不 斷 思 考 怎 樣 的 影 片 大 家 會 想 看， 因 此

得自己督促自己。
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