
2022 清華大學紫荊盃簡報比賽--職涯「罩」樣精彩 

比賽說明及規範 

主辦單位：國立清華大學學務處綜合學務組、清大 Career 志工團 

 

初選主題內容：2 分鐘戴口罩 No.1 自我行銷--我是__領域中的第一名！ 

－線上初選時間： 2022 年 1 月 24 日（一）~  2 月 25 日（五） 

 

【初選主題說明】 

參賽同學在總時長兩分鐘的影片內進行簡報發表並配戴口罩。 

疫情下，人人都需要配戴口罩，如何在口罩下依然清晰地表達內容以及展現出

自身的舞台魅力，讓自己「罩」樣精采呢？ 

 

這次以行銷觀念中的「定位理論」為主題發想，並參考許榮哲先生所著的

《99%有效的故事行銷，創造品牌力》中的 No.1 品牌行銷。 

 

舉例來說，說到第一個登上月球的太空人，人們都知道阿姆斯壯，那第二位

呢？大多數人都會不清楚；說到世界第一首富，大家都能說會說出比爾蓋茲，

但第二名卻很少人能回答出來。在每個領域中大家都只會記得第一名，而很少

人會記得第二名，然而這當中並不是告訴我們要擠破頭去爭第一名，而是在講

在行銷中如何為自己「定位」是十分重要的，像是作者的女兒在 4 歲的時候就

說過自己是在家中搞笑第一名。 

 

請各位參賽同學根據對自身的了解並發揮創意自行訂定一個領域，以「我是__

領域中的第一名！」為題，錄製片長 2 分鐘的簡報發表。影片以能清楚呈現內

容及簡報即可，參賽者錄製影片時請一鏡到底切勿剪輯影片並在影片中清楚顯

示自己與自己的簡報投影畫面。 

  



【參賽程序】 

1. 報名資格：清大、陽交大在校生，交換生除外 

2. 報名方式：一律採網路報名，需於 2022 年 1 月 24 日至 2 月 25 日

線上報名表單填寫完整報名資料，並上傳 YouTube 網址，始完成參賽

報名作業。 

3. 報名網址：2022 清華大學紫荊盃簡報比賽-職涯「罩」樣精彩（自我行銷

簡報比賽） (google.com) 

4. 上傳內容：YouTube 網址。 

5. 檔案名稱：YouTube 檔名命名為--職涯「罩」樣精彩，我是 OOO 領域中

的第一名！_姓名。 
 

職涯「罩」樣精彩_我是 XX 領域中的第一名!_姓名 

規範 1. 影片時長為 2 分鐘。 

2. 採自由創作，嚴禁抄襲，格式不拘；呈現方式中英文皆可，但英

文不加分。影片以清楚呈現內容即可。 

3. 影片呈現需能同時呈投影片以及講者的肢體語言，可於兩個子畫

面或同一錄影畫面中。 

4. 以上傳至 youtube，設定為私人影片即可；若設為公開影片其觀

看次數等不列入評分，並以網頁連結之形式提供。 

5. 每人以投遞乙件作品為限，如有重複參賽將不予評審。 

6. 初選作品需一鏡到底，不得接手任何剪輯動作，違者將取消參賽

資格。 

 

【初選評分標準】 

評分項目 權重 總分 

肢體口語表達 60% 

100% 

簡報內容+美學 40% 

 

https://docs.google.com/forms/d/1CrCoe2jZXYUKt1UU7Cdf3xTj2aw2Cfr4Y16RKmeJFXs/prefill
https://docs.google.com/forms/d/1CrCoe2jZXYUKt1UU7Cdf3xTj2aw2Cfr4Y16RKmeJFXs/prefill


【其他比賽規範】 

1. 初選作品需一鏡到底，不得經手任何剪輯動作，違者本單位有權力取消

其參賽資格。 

2. 參賽者之初賽影片應以參賽者本人實際經歷與成長經過撰寫，嚴禁抄襲

與仿冒他人作品，主辦單位若發現參賽者作品涉及抄襲他人著作，法律

責任由該參賽者自行負責，如已獲獎，主辦單位有權取消得獎資格、追

回頒發之獎金，不得異議。 

3. 參賽者應確保參賽作品所使用之圖像、圖片已取得合法之授權及使用權，

若有抄襲、侵害他人之權利者或引發相關爭議，法律責任由該參賽者自

行負責，如已獲獎，主辦單位有權取消得獎資格、追回頒發之獎金，不

得異議。 

4. 主辦單位擁有所有參賽作品使用、宣傳及刊登之權利，或以任何形式推

廣、保存及轉載之權利，並可公開發表，且無須再通知參賽者，參賽者

亦不得另行要求任何給付。 

5. 主辦單位得略去參賽作品個人基本資料後，以無償方式作為非商業性推

廣宣導之用，供各界觀摩。 

6. 參賽者於上傳送出後不得更改已繳交之資料，請於上傳前務必再次確認

資料內容之完整性及正確性。 

7. 得獎者領獎時需攜帶學生證，以利主辦單位核對身分，且獲得獎金會列

入 111 年度機會中獎所得。 

8. 參賽者須服從評審之決定，如有發生糾紛，應服從主辦單位之裁決。 

9. 凡報名參賽者，即視同認可本競賽各項內容及規定，且同意競賽所述之

相關規定。 

10. 本競賽辦法如有未盡事宜，得隨時補充修正之，並以「清大 Career 報

報」FB 粉絲專頁及本單位官網最新消息為準，不另行通知。 

11. 本單位保有本競賽最終解釋權與活動更改之權利。 

12. 若決賽當日正值疫情嚴峻時期，決賽當天將不開放觀賽，僅允許評審、

決賽同學及工作人員入場；比賽形式則改為現場轉播比賽。 

 



決賽主題內容：簡報自我行銷--職涯三個關鍵字，說出你的代名詞！ 

－決賽時間： 2022 年 3 月 25 日（五） 

－決賽地點：國立清華大學軍訓教室 168 室 

 

【決賽主題說明】 

決賽主題內容包含簡易自我介紹，並以「職場能力」、「軟硬實力」以及「特

殊經歷」作為參考，寫下三個屬於自己的#hashtag，作為自己的職涯代名詞，

以向觀眾評審推銷並展現自己。 

 

晉級決賽的參賽者，將以「職涯三個關鍵字，說出你的代名詞！」做為比賽主

題，於比賽場地進行實體發表。此外評審委員可根據其簡報內容於參賽者發表

後，進行評點以及 Q&A 時間，以考驗參賽者的臨場反應。 

 

【決賽評分標準】 

評分項目 權重 總分 

簡報美學 30%  

100% 肢體口語表達 30% 

簡報內容 40% 

 

【比賽評審作業】 

1. 評審方式： 

1. 資格審查：針對參賽作品進行包含資格、繳件資料齊備與否、作品格式符

合規格與否等審查。 

2. 主辦單位將符合資格之作品提交給評審，並於 3 月 11 日公布晉級決賽名

單，晉級人數為 10~15 位，人數將依據初選報名人數作彈性調整。 

3. 決賽當日每位參賽者發表後都會有評審講評或是 Q&A 時間，在賽終將進

行總講評，決賽名次由現場評審委員共同討論定出。 

  



【比賽獎項】 

獎項 名額 獲獎內容 

第*名 

1~5 名 

（5 人） 
 

第一名：獎金 5000 元 

第二名：獎金 4000 元 

第三名：獎金 3000 元 

第四名：獎金 2000 元 

第五名：獎金 1000 元 

獎金及獎狀 

優選 

6~15 名 

（10 人） 

每人威秀電影票 2 張 
 

獎品及獎狀 

 


